
Je m'investis dans des mouvements, associations, ONG écologiste et féministe et/ou dans un

syndicat, je participe à des manifestations

Je soutiens financièrement des associations, ONG

Je fais pression sur les politiques locales et nationales pour qu'ils agissent

J'affiche mon engagement et les raisons de mon engagement autour de moi et sur le net

J'essaye d'influencer des changements écologiques dans l'entreprise où je travaille

Je ramasse les déchets à l'extérieur

Autre

Consommation

Liste d'actions pour plus
d'écologie

Je choisis un fournisseur

d'énergie verte

J'isole mon logement. Si

je suis locataire, je

choisis un logement avec

un bon PEB

Je choisis une banque

éthique

Je réduis mon

empreinte numérique

J'applique les gestes

écologiques du

quotidien

Je réduis mes voyages en

avion 

Je limite au maximum

l'utilisation de la voiture

au quotidien, et privilégie

les transports en commun

Transport

Je réduis ma consommation de viande

Je réduis ma consommation de produits

non nécessaires

J'achète mes vêtements en seconde

main. Si ce n'est pas possible, je choisis

des vêtements éthiques, bio, végan et

fabriqués localement

Je vérifie l'empreinte écologique de mes

achats (label, valeur énergétique)

Le changement climatique et l'effondrement de la
biodiversité sont une réalité. A travers cette liste, je

m'engage à faire de mon mieux suivant mes capacités
pour limiter mon empreinte sur la planète.

Maison

Par @VelophileBE

Actions individuelles

Je réduis ma consommation de matériel

informatique et j'achète d'occasion ou

reconditionné

Je favorise le vrac et de manière

générale je supprime le plastique de

mon entourage

Actions collectives


